Nuove prospettive diagnostiche
e terapeutiche nel glaucoma

| glancoma & una malattia degenerativa del

nervo ottico che porta a un’alterazione pro-

gressiva del campo visivo, con conseguenze
anche molto gravi: su 100 casi di ceciti, 15 sono
causati da quesra patologia.

Esistono diverse forme di glaucoma, alcune
delle quali causate da malformazioni congenite.
Il tipo largamente pin diffuso & perd il cosiddet-
to “glancoma cronico semplice”. A determinar-
lo & una serie di fartori tra i quali erd: | pazienti
glaucomarosi oltre i quarant’anni rappresentano
infarti il 2 per cento di queste fasce di popolazio-
ne (600 mila persone soltanto in Iralia). Laltro
importante elemento predisponente & la familia-
vitd: il parente di primo grado di un malaro di
glaucoma ha probabiliti di contrarre la malartia
10 volte superiore alla media.

Ma il farrore di rischio pii significativo sem-
bra essere l'mumento eccessivo della pressione
oculare. Questo, a lungo andare, danneggia ine-
sorabilmente alcune cellule della retina (le cellu-
le ganglionari) i cui prolungamenti, formando il
nervo ottico, inviano 'informazione visiva dal-
I"cechio al cervello.

Tali danni diventano manifesti soltanto quan-

do mggiungono almeno il 30% delle cellule
ganglionari. Questo fa del glancoma una patolo-
gia piuttosto subdola, in quanto il paziente si
accorge di esserne affetro solo quando la compro-
missione del campo visivo & presente e ormai ir-
reversibile: da qui la necessiti di mettere a pun-
to tecniche che consentano una diagnosi quanto
pil1 possibile precoce.

I risuleari di diversi studi della Fondazione
Bietti, dimostrano che il glaucoma non pud esse-
re considerato, e curato, semplicemente come
una “malartia dell’'occhio”, ma come una patolo-
gia ben pin estesa, dato che il danno oculare si
propaga “a cascara”, coinvolgendo anche la varie
strutture del cervello depurate all’elaborazione
dell’informazione visiva.

La conseguenza pitt opportuna di tale impo-
stazione & stata la scelta di tratrare i pazienti
glancomartocsi con farmaci, come la citicolina, gia
utilizzati in ambito neurologico per malattie de-
generative del sistema nervoso. E' da sottolineare
come tale trattamento non sostituisca, ma si as-
soci, alla specifica terapia con colliri in grado di
ridurre la pressione oculare.

I pazienti trattati con citicolina hanno riferito

un miglioramento soggettivo delle loro capacita
visive e rale daro & supportato dai rilievi stm-
mentali che evidenziano un miglioramento sia
del campo visivo che dell’elettroretinogramma.
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