Intervista al Prof. Vincenzo Parisi

Cosa & la degenerazione macula-
ra legata all'etéa?

La degenerazione maculare lagata
all’'ets (DMLE) & un’affezions che
colpisce la porzione pil importante
della retina (la macula) seda della vi-
sione distinta. La OMLE & 1a princi-
pale caiza di cecit ned soggettd di
eth superiore ai 65 annd nel pass in-
dustrializzati.

Quali sono i sintomi indziali pii
comini

I principali sintami di DMLE sono
rappresentati dalla comparsa di di-
storsione delle immagind (meta-
morfopsie), dalla insorgenza di una
rracchia fissa nella porzone centrale
del carnpo visivo (scotoma) , dalla ri-
duzions dell scuits visiva e dall ‘alte-
rata percezions ded colori.

Che progressi ha fatto la ricerca
nella diagnosi della DMLE?

La diagnnsi della DMLE viene at-
tualmente effettuata attraverso la
valitazione dell acuits wisiva, la
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sensibilita al contrasto, 1'esame bio-
microscopico del fondo oculare, 1a
Fluomangingrafia (FAG), 1"Angio-
grafia con wverde di indocianina
(1C3), 1a Tomografia Olttica a luice
coerente (OCT). La FAG & 1TCG,
utilizzando vn mezzo di contrasto
iniettato per via endovenosa, con-
santono di visualizzare e studiare la
poesibili anormalis vascolar presenti
nalla macula, Mell'ultimo anno,
presso il nostro [stituto di Ricerca
(Fondazione Bietti-IRCCS di Ro-
mia), abbiamo messo a punto una
tecnica che permetts di valutare 1a
fun=onalita di quelle cellule della
muaciila, i fotorecettori, 11 cui ruoloé
di trasformare 1o stirmaolo luminoso
in impulso elettrico da inviare al
cervello, Attraverso tale metodica,
chiamata " Elettroretinogramma
rnultlf-:u:a]e", siamo riuscitd ad evi-
denziare uma disfunziones dalle cal-
lule della macula, ed addirittura
dalle cellule che =i trovano nella
porsEione pio interna di questa ra-
gione chiamata “Fovea”, negli stadi
pili precocd dalla malattia,
Esistono evidenze scientifiche
che consigliann 'utilizzo degli
integratori nella terapia della
forma iniziale di OMLE?

Fecantements nal nostro [stituto,
insteme al gruppo di ricercatord di-
retti dalla Dr.ssa Monica Varano,
abbiamo valutato se la disfunzions
precoce ded fotorecetton], presante
nelle forme indziali i DMLE, po-
tasze migliorare con 1'uso di inte-
gratord, Tale ricerca scaturisce da
stuidi dnculd & stato evidenziato che
I'insorgenza della DMLE & 1zgata,
in soggetti gensticaments predi-
sposti, ad una carenza di molecola,
definite carotenoidi, che hanno il
ruola fondamentale di nutrire le
cellile retiniche. In questn studio,
dapprima presentato alla American
Academy of Ophthalmology ed at-
tualmente in via di pubblicazions
suilla rivista scientifica oftalmologi-
ca piti prestigiosa (Ophthalmo-
logy), abbiamo rilevato, dopo 6 &
12 mesi di trattamento con inte-
gratori a base di carotenoidi e an-
tioesidantl, un significativo miglio-
ramnento della funzione ded fotore-
cettorl dalla macula con conseguien-
te miglioramento del deficit visivo,
Tutta cib rappresenta un evidenza
scientifica che 'utilizzo di un giu-
sto dosagoio di integratori pud as-
sare di giovamento in qued pazient
affetti da forme inizialidi DMLE.




