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GLAUCOMA, MALE SUBDOLO

QUESTA DECENERAZIONE
DEL NERVO OTTICO, CHE
ALTERA IL CAMPO VISIVO,
COINVOLGE |IL CERVELLD
EIL SISTEMA NERVOSO,

| glaucoma & una malattia

degenerativa del nervo ot-
tico che pora a un‘alterazio-
ne progressiva del campo vi-
SIVO, CON COonNSegueénze an-
che molto gravi: su 100 casi
di cecitd 15 sono causati da
questa patologia. Esistono di-
verse forme di glavcoma, al-
cune delle quali causate da
malformazioni congenite,

1 tipo piis diffuso & il glav-
coma cronico semplice. A de-
terminarlo & una serie di fat-
tori trai quali 'eta: i pazienti
olire i quarant'anni rappre-
sentano il 2 per cento di tutti
i malati {500 mila persone so-
lo in Italia). L'altro elemento
€ la familiarita: il parente di
primo grado di un malato di
glaucoma ha probabilita di
contrarre la malattia 10 vol-
e superiore alla media.

Ma il fatwore di rischio pid
grande sembra l'aumenio ec-
cessivo della pressione ocu-
lare. Tale pressione, a lungo
andare, danneggia alcune
cellule della retina (ganglio-

nari), i cui prolungament,
formando il nervo ottico, in-
viano l'informazione visiva
dall'occhio al cervello.

Un danno “a cascata®

Tali danni si manifestano
solo quando raggiungono al-
meno il 30 per cento delle
cellule ganglionar, 11 glauco-
ma & una patologia subdola:
il paziente si accorge di esser-
ne affetto solo quando la
compromissione del campo
visivo & irreversibile. Da qui
la necessita di mettere a pun-
to una diagnosi precoce.

I risultati di diversi studi
della Fomdazione Bietd dimo-
strano che il glaucoma non
pud essere considerato co-
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me una “malamia dell'oc-
chio", ma come una patolo-
Bia pit estesa, dato che il
danno oculare si propaga “a
cascata®, coinvolgendo le
strutture del cervello deputa-
te all'elaborazione dell'infor-

mazione visiva.
5i & cosl scelto di trattare i
pazienti con farmaci gia usa-
ti in ambito neurclogico. Ta-
le trattamento si associa alla
terapia con colliri per ridur-
te la pressione oculare. I pa-
Zienti trattat riferiscono un
miglioramento SOgEettivo
delle loro capacitd visive. An-
che i rilievi strumentali evi-
denziano un miglioramento
ViINCENZD Pamis)
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ASIMMETRIA DEL BACINO

A mio fighio, quando aveva 9 anni, nofammao una asimme-
trig def bacing doviita alla gamba desira piti corta rispetto al-
la sinistra. Oggi, 2 14 anni, Il problema ¢ peggiorata nono-

stante portii planiari, Che fare?

Dorotea - Udine

L'eterometria degli arti inferiori & rara, conseguente a difet-
ti congeniti o a patologie che variano la lunghezza dell'arto.
Nel 70 per cento dei casi si tratta di una scolios! che angola il
bacino consentendo che un arto tocchi terra prima dell'altro,
In tale caso & necessaria una radiografia del rachide in fofo e

in posizione eretta.

VALERIO DE BILARDINI, ORTOFEDICO

DELLA RETINA

L a diagnosi precoce del
glaucoma é stata af-
frontata da uno studio della
Fondazione Biett, Irces (Isti-
tuto di ricerca e cura a carat-
tere scientifico) di Roma, nel
guale si dimostra come una
metodica semplice quale
I'elettroretinogramma = che
consiste nel registrare Iatti-
vita elettrica della retina co-
me avviene per il cuore con
I'elettrocardiogramma -
possa portare a una diagno-
si precoce. Attraverso |'elet-
troretinogramma si pud evi-
denziare una sofferenza del-
le ceflule ganglionar in quei
pazienti che, pur soffrendo
diun aumento della pressio-
ne pculare, ancora non pre-
sentano danni del campo vi-
sivo. Per informazioni: sito
www fondazionehietil it.

DOVE E COME

LA FAME CHE
RENDE CIECH]

c i sono al mondo milio-
ni di persone che pos-
sono ammalarsi di cecita a
cdusa di poverta, denutrizio-
ne, microrganismi o insetti.
Si tratta di cecita reversibile
e, aiutando Sightsavers in-
ternational, associazione
fondata nei primi anni Cin-
quanta da Sir lohn Wilson
con lintento di assistere |e
persone che vivono nej Pae-
$i pil poveri a recuperare la
vista, si pud intervenire per
restituire questa preziosa fa-
colta a milioni di donne, up-
mini, bambini e anziani. Per
dltre informazioni: telefono
02/45.46.74.80 o sito web
www. sightsavers.it,
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